
S C H O O L  O F C O A C H I N G  &  M E N TO R I N G  ·  D A L  2 0 0 1

DIVENTA

COACH

ACC-ICF

GlKIK_{S>]KÞ>Þ�_KÞiKlGalma

Dal 2001

ol>Þ]KÞilS^KÞmGpa]KÞSo>]S>_K

70+10 ore

FaaoG>^iÞêÞ^K_oalS_Q

LEVEL 1 & LEVEL

2

Percorso di alta formazione al Coaching

professionale, accreditato ICF

Programma completo Level 1 · Bootcamp

70h + Mentoring 10h · calendario aula e

webinar 2026/2027.

CORSO DI ALTA

FORMAZIONE AL

COACHING PROFESSIONALE
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P E R  C H I  È  P E N S ATO

Vuoi diventare

coach da zero o

portare il

coaching nel

lavoro che fai

già? Il punto di

partenza è lo

stesso.

�KuK]Þ�ÞOÞiK_m>oaÞmS>ÞiKlÞGRSÞIKmSIKl>ÞISuK_o>lKÞ�a>GRÞilaPKmmSa_Smo>ÞI>Þ{Kla·

mS>ÞiKlÞGRSÞupa]KÞ>GkpSmSlKÞ]KÞGa^iKoK_{KÞPa_I>^K_o>]SÞIK]ÞGa>GRS_QÞI>

>ii]SG>lKÞ_K]ÞilailSaÞ]>ualaÞ>oop>]K·ÞS_Þ�-·ÞPal^>{Sa_K·ÞGa_mp]K_{>Þa

^>_>QK^K_o·ÞiKlÞQKmoSlKÞ^KQ]SaÞlK]>{Sa_SÞKÞiKlPal^>_GK¶

/pooaÞGSeÞGRKÞ>uuSK_KÞIpl>_oKÞS]ÞGalmaÞR>Þp_>ÞPaloKÞu>]K_{>ÞKmiKlSK_{S>]K¸

S_oKl>{Sa_S·ÞKmKlGSo>{Sa_SÞKÞlS�KmmSa_SÞuK_Qa_aÞilaiamoKÞGa^KÞuKlKÞKÞilailSK

KmiKlSK_{KÞISÞÜGa>GRS_QÞS_Þ>{Sa_KÜ¶Þ a_Þma]aÞoKalS>¸ÞmSÞil>oSG>ÞI>ÞmpFSoa·ÞGa_

^aIK]]SÞ>GkpSmSoSÞI>]]>ÞimSGa]aQS>Þp^>_Smo>·Þ]>ÞimSGaGSFKl_KoSG>·ÞS]

GamolpooSuSm^aÞKÞ]KÞ_KplamGSK_{K·ÞSmiSl>oSÞ>Þ/S^aoRxÞ�>]]vKxÞKÞ�aR_Þ6RSo^alK¶


SuK_o>lKÞGa>GRÞ_a_ÞlSGRSKIKÞp_Þ>]FaÞilaPKmmSa_>]K·Þ^>ÞlSGRSKIKÞGa^iKoK_{>

uKl>¶Þ�]Þ_amolaÞGalmaÞ�KuK]Þ�·Þ>GGlKISo>oaÞ���ÞÇ�_oKl_>oSa_>]Þ�a>GRS_Q

�KIKl>oSa_È·ÞoSÞIBÞ]KÞF>mSÞlSGa_amGSpoKÞ>Þ]SuK]]aÞ^a_IS>]KÞiKlÞKmKlGSo>lKÞGa_

GlKISFS]SoB¶Þ�KIlaÞ.GRaa]ÞPal^>Þ�a>GRÞilaPKmmSa_SmoSÞI>]Þ����·Þol>Þ]KÞilS^K

mGpa]KÞSo>]S>_KÞ>ÞmiKGS>]S{{>lmSÞS_ÞkpKmoaÞiKlGalma¶

Approcci teorici Percorso Dopo il corso

Psicologia umanista,

psicocibernetica,

costruttivismo, psicologia

sociale e neuroscienze, con

etica e competenze ICF.

Dall'aula alla pratica: bootcamp

esperienziale, poi mentoring

individuale con un Coach

esperto.

Community alumni gratuita e

"Peer Coaching" per continuare

a fare pratica.
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I L  P E R C O R S O

Level 1 · Corso di

alta formazione al

Coaching

professionale

70 ORE

Fase 1 · Bootcamp

10 ORE

Fase 2 · Mentoring

�]ÞoKl^S_KÞlSGKuSÞS]ÞGKloS�G>oaÞ�KuK]Þ�·Þ>GGlKISo>oaÞ���·Þu>]SIaÞiKlÞlSGRSKIKlKÞ]>ÞGlKIK_{S>]K

���ÞÇ�mmaGS>oKÞ�KloS�KIÞ�a>GRÈ¶

�ÞQSal_SÞIÝ>p]>·Þ�ÞvKFS_>lÞÇ��ÞalKÞoao>]SÈ·Þ��ÞalKÞIS

Ra^Kval\¶

�]Þ�a>GRS_Q¸ÞGamÝO·ÞGa^KÞPp_{Sa_>·ÞS]Þ�aISGKÞ�oSGa

���

¿


S�KlK_{KÞGa_Þ>]olSÞ>iilaGGS·Þ]KÞoK^>oSGRK

Ga>GR>F]K

¿

�]Þ^aIK]]aÞIK]]KÞ�ÞGa^iKoK_{KÞ���¿

�>ÞlK]>{Sa_KÞISÞi>lo_KlmRSiÞKÞS]Þ�pmmaÞIK]

�a>GRS_Q

¿

�Ý>GGalIaÞISÞ�a>GRS_Q·ÞS]ÞGa>GRS_QÞS_Þ>{SK_I>¿

�]SÞaFSKooSuSÞ_K]Þ�a>GRS_Q·Þ]KÞIa^>_IKÞiaoK_oS¿

�>ÞGa_uKlm>{Sa_KÞISÞ�a>GRS_Q·Þ]>ÞGRSpmpl>

KmiKlSK_{>

¿

/KmoÞmGlSooaÞKÞil>oSGaÞ�_>]K¿

�ÞvKFS_>lÞI>Þ�·�ÞalKÞS_ÞQlpiia·Þ�ÞalKÞS_ISuSIp>]SÞGa_

p_Þ�K_oalÞ�a>GR¶

.uS]piiaÞIK]]KÞ�ÞGa^iKoK_{KÞ���ÞuKlmaÞS]Þ]SuK]]a

���

¿

.KmmSa_SÞ]SuKÞGa_ÞPKKIF>G\ÞKÞ>_>]SmSÞISÞG>mK

RSmoalx

¿

.KmmSa_KÞISÞ>mmKmm^K_oÞmpÞ>lKKÞISÞPal{>ÞK

^SQ]Sal>^K_oa

¿

*S>_aÞISÞmuS]piiaÞS_ISuSIp>]KÞS_Þ]S_K>ÞGa_Þ]>

GlKIK_{S>]K

¿

�KKIF>G\ÞIK]Þ^K_oalÞmpÞmKmmSa_SÞlKQSmol>oK¿

�a_Soal>QQSaÞIKSÞilaQlKmmSÞuKlmaÞ]>ÞGlKIK_{S>]K

���Í���

¿
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C A L E N D A R I O  2 0 2 6 / 2 0 2 7

Level 1 · date di

aula e webinar

Novembre 2026 Bootcamp · aula 20 e 21 novembre (10.00–18.00)

Bootcamp · webinar 26 novembre (18.00–20.00)

Dicembre 2026 Bootcamp · webinar 12 dicembre (9.30–13.30)

Gennaio 2027 Bootcamp · aula 16 e 17 gennaio (10.00–18.00)

Bootcamp · webinar 28 gennaio (18.00–20.00)

Febbraio 2027 Bootcamp · webinar 6 e 7 febbraio (9.30–13.30)

Bootcamp · webinar 18 febbraio (18.00–20.00)

Bootcamp · aula 27 e 28 febbraio (10.00–18.00)

Aprile 2027 Mentoring · gruppo 17 aprile (9.30–13.00)

Maggio 2027 Mentoring · gruppo 29 maggio (9.30–13.00)

Da maggio 2027 Mentoring · individuale On demand (3 ore)

�RSÞilamKQpKÞGa_ÞS]ÞLevel 2ÞGa_oS_p>ÞI>Þ^>l{aÞ����ÞGa_Þ]KÞQSal_>oKÞISÞ�wGK]]K_GKÞÇ>]olKÞ��ÞalKÈÞKÞS]Þ^K_oalS_Q

IKISG>oa·Þ�_aÞ>ÞmKooK^FlKÃaooaFlKÞ����¶Þ�]ÞG>]K_I>lSaÞIKoo>Q]S>oaÞIK]Þ�KuK]Þ�ÞoKÞ]aÞIS>^aÞua]K_oSKlSÞ_K]]>ÞoK]KPa_>o>¶

MESE ATTIVITÀ DATE E ORARI
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C H I  T I  F O R M A

Una faculty che il

coaching lo

pratica da

vent'anni, non solo

lo insegna

Michela Alunni Bruno Benouski

Laura Quintarelli Valentina Peccia

DIRETTRICE

���·Þ�SPKÞúÞ�wKGpoSuKÞGa>GR¶Þ��Þ>__SÞISÞKmiKlSK_{>

S_ÞPal^>{Sa_KÞKÞmuS]piiaÞIK]]KÞlSmalmKÞp^>_K¶

MAIN TRAINER

���·ÞKwKGpoSuKÞGa>GR·Þ �*Þol>S_Kl¶Þ"]olKÞ��Þ>__S

_K]]>ÞGa_mp]K_{>ÞiKlÞ]KÞlSmalmKÞp^>_K¶

FACULTY

���·ÞKwKGpoSuKÞGa>GR·ÞKwÞ*lKmSIK_oKÞ���Þ�o>]S>

Ç����È¶Þ�K_oalÞGa>GRÞKÞmpiKluSmalK¶

FACULTY

*��·Þ�RSKPÞ�>iiS_KmmÞ"�GKl¶Þ�al^>{Sa_K·ÞGa>GRS_Q

KÞmuS]piiaÞ_K]]KÞ>{SK_IK¶
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D I C O N O  D I  N O I

Chi ha fatto il

percorso, con la

propria voce

Ü�]ÞiKlGalmaÞ^SÞR>ÞiKl^KmmaÞISÞmGailSlKÞlSmalmK

ilaPKmmSa_>]SÞISÞGpSÞKlaÞiaGaÞGa_m>iKua]KÞKÞ>]]>

]pGKÞIK]]KÞkp>]SÞRaÞiaopoaÞlSuKIKlKÞSÞ^aIK]]S

ilaPKmmSa_>]SÞKÞGa^ialo>^K_o>]SÞ�_ÞkpSÞ>ii]SG>oS¶

�]ÞilS_GSi>]KÞ>iilK_IS^K_oaÞGRKÞRaÞaooK_poaÞO

mo>oaÞkpK]]aÞISÞlK]>{Sa_>l^SÞ>Q]SÞ>]olSÞKmilS^K_Ia

p_ÞilaPa_IaÞ>mGa]oaÞ>ooSuaÞGRKÞlSGa_amGKÞ^>

>_GRKÞmoS^a]>Þ_K]]×>]olaÞ]×>mmp_{Sa_KÞIS

lKmia_m>FS]SoBÞKÞISÞ>poa_a^S>ÞIKGSmSa_>]K¶Ü

Cristina Lecci

Ü.SGpl>^K_oKÞRaÞ>GkpSmSoaÞp_>ÞuSmSa_KÞGRS>l>ÞK

ilKGSm>ÞIK]Þ�pmmaÞISÞGa>GRS_Q¶Þ�l>{SKÞ>Q]S

molp^K_oSÞGRKÞ^SÞ>uKoKÞol>mPKlSoaÞRaÞ]>

Ga_m>iKua]K{{>ÞIK]]KÞGa^iKoK_{KÞ_KGKmm>lSK

iKlÞKmmKlKÞp_ÞFpa_ÞGa>GR¶Ü

Mauro Eusebio

Ü�>ÞoKalS>ÞGamo>_oK^K_oKÞuKlS�G>o>ÞKÞ^Kmm>ÞS_

il>oSG>Þ_K]]KÞmKmmSa_SÞmpiKluSmSa_>oKÞI>SÞol>S_Klm¶

�ÞiamoKlSalSÞiK_maÞGRKÞ>ulKSÞIaupoaÞP>l]aÞI>Þo>_oa

KÞ]aÞGa_mSQ]SaÞ>ÞGRSp_kpKÞuaQ]S>ÞISuK_o>lKÞp_ÞuKla

Ga>GR¶Ü

Paola Zallocco

Ü�IKmmaÞma_aÞ^a]oaÞiStÞGa_uS_oa¸ÞS]ÞGa>GRS_Q

Pp_{Sa_>ºÞmKÞS]ÞGa>GRÞOÞp_ÞilaPKmmSa_Smo>¶Þ�Þmo>o>

K�G>GKÞ]ÝS_oKl>{Sa_KÞGa_oS_p>·ÞS]ÞGa_Pla_oa

Gamo>_oKÞGa_ÞSÞGa]]KQRS·Þ]Ý>]oKl_>lmSÞISÞmoS]SÞISuKlmS

Pl>ÞSÞIaGK_oS¶Ü

Stefano Innocenti

HR Specialist

Trainer

Project Manager e Coach Formatore e consulente
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INVESTIMENTO

Due percorsi, un

solo standard di

qualità

LEVEL 1 · CREDENZIALE

ACC

/>lS�>Þmo>_I>lI 3.800 € + IVA

�_olaÞS]Þ��ÞaooaFlK

����

�¶���ÞæÞêÞ�5�

Risparmi 380 €

LEVEL 2 · CREDENZIALI

ACC/PCC

/>lS�>Þmo>_I>lI 5.900 € + IVA

�_olaÞS]Þ��Þ_auK^FlK

����

�¶���ÞæÞêÞ�5�

Risparmi 590 €

0_Þp_SGaÞilK{{a·Þ_Kmmp_ÞGamoaÞ_>mGamoa

✓

�_G]pIKÞFaaoG>^i·Þ^K_oalS_QÞKÞGKloS�G>{Sa_KÞ���

✓

*>Q>FS]KÞ�_aÞ>Þ�Þl>oK·ÞmK_{>ÞS_oKlKmmS

✓

�KuK]Þ�ÞOÞilaiKIKpoSGaÞKÞilamKQpKÞI>]Þ�KuK]Þ�

✓
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U LT I M O  PA S S O

Cosa succede

adesso

1

Hai il programma completo

2

Ti contattiamo noi

3

Decidi con calma

FEDRO SCHOOL OF COACHING & MENTORING

fedro@fedro.it

+39 06 35453940

Via Gregoriana n. 5, 00187 Roma

L'hai appena letto: percorso, calendario, faculty, investimento. Tienilo a

portata di mano.

Qualcuno di Fedro ti scrive o ti chiama per rispondere alle tue domande,

senza impegno: serve a capire insieme se e quale percorso è adatto a

te, Level 1 o Level 2.

Nessuna fretta, tranne una data reale da tenere a mente: l'early bird

Level 1 scade il 22 ottobre 2026.


